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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса по развитию социально-эмоционального интеллекта для 

обучающихся 5 классов составлена для организации просветительско-развивающей 

деятельности в соответствии с современной нормативной правовой базой в области 

образования:Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС 

ООО, ООП и АООП ООО, Устав МАОУ СШ №17. 

Рабочая программа учебного курса по развитию социально-эмоционального 

интеллекта составлена в соответствии с Положением о рабочей программе МАОУ СШ № 

17. 

В настоящее время для успешной реализации человека как личности и члена 

общества большую актуальность приобретает владение навыками, включающими в себя 

открытость новым знаниям, умение критически мыслить, креативно решать задачи, 

способность эффективно общаться, работать в команде, готовность учиться и 

переучиваться. Растет потребность в людях, обладающих универсальными 

компетенциями, «навыками XXI века» – когнитивными, социальными, 

метакогнитивными, умеющих видеть ситуацию в целом, управлять своими эмоциями. 

Таким образом, важно уже на этапе школьного образования способствовать социально-

эмоциональному развитию обучающихся. 

Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом и календарным 

учебным графиком МАОУ СШ № 17 на 16 часов и откорректирована в соответствии с 

расписанием МАОУ СШ № 17 на 2022-2023 учебный год на 16 часов. 

Цель рабочей программы – развитие социально-эмоционального интеллекта 

обучающихся в 5 классах МАОУ СШ № 17. 

Задачи рабочей программы: 

1. Расширение знаний обучающихся в части социально-эмоционального развития 

человека. 

2. Актуализация и развитие социально-эмоциональных навыков обучающихся: 

самосознание, самоуправление, навыки взаимоотношений. 

Основаниями программы являются:  

1. Субъектный подход.Делает акцент на индивидуальность и полноправное 

участие ребенка в процессе обучения и воспитания. Ребенок не объект, а субъект 

обучения и воспитания. 

2. Междисциплинарный подход, который позволяет рассматривать развитие 

личности ребенка в единстве его эмоционально-личностных, познавательных и 

поведенческих качеств; 

3. Теория эмоционального интеллекта (Дж. Мэйер, П. Сэловей, Д. 

Карузо).Исходит из единства эмоций и интеллекта, указывает на важнейшее значение 

некогнитивных ресурсов развития человека, за счет которых растет как его 

общечеловеческий потенциал, так и потенциал обучения и эффективной реализации. Под 

эмоциональным интеллектом обычно понимают способность воспринимать и выражать 

эмоции, понимать и объяснять намерения, мотивацию и желания других людей и свои 

собственные, видеть причинно-следственные связи, регулировать эмоции (других людей и 

свои собственные), учитывать знания об эмоциональных состояниях в поведении, 

использовать знания об эмоциональном мире в решении повседневных задач. 

Содержание программы включает в себя 3 основных тематических раздела: 

1. Восприятие эмоций и понимание их причин 

2.Управление эмоциями 

3. Социальное взаимодействие 

Методы, формы и средства, применяемы в реализации программы: тренинговые 

упражнения, дискуссия, мозговой штурм, лекция, тестирование. 

Рабочей программой предусмотрена диагностика уровня адаптированности 

пятиклассников к среднему звену, включая диагностику уровня самооценки, мотивации, 



тревожности, а также анкетирование, определение чувств к школе и социометрия. Также 

динамика развития отслеживается посредством проведения анкетирования в начале курса 

и зачета в завершении. 

Планируемые результаты: 

Предметные – развитие познавательных процессов (память, внимание, 

воображение, речь, мышление); 

Личностные – развитие социальных навыков (наблюдательность, 

коммуникабельность, быстрота реакции, актерские и творческие способности, рефлексия); 

Метапредметные –развитие навыков мыслительной деятельности и переработки 

информации (анализ, синтез, исключение, обобщение, классификация, логические связи). 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника авторства 

Сергиенко, Е. А. Социально-эмоциональное развитие детей. Теоретические основы / Е. А. 

Сергиенко, Т. Д. Марцинковская, Е. И. Изотова и др. — М. : Дрофа, 2019. — 248 с. : ил. — 

(Российский учебник).  



«Календарно – тематический план занятий 5 А класса» 
№ 

урока 

Дата 

по плану 

Дата  

по факту 

Тема урока Виды деятельности 

учащихся 

1.    Вводное занятие. 

Знакомство. Игры на 

сплочение. 

Обсуждение правил 

взаимодействия; 

тренинговые упражнения 

на сплочение группы  

1. Восприятие эмоций и понимание их причин 

2.    Что такое эмоции? Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

3.    Портрет эмоций Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, составление 

палитры эмоций, 

тренинговые упражнения 

4.    Угадай-ка! (Таблица 

чувств) 

Тренинговые упражнения 

на дифференциацию 

эмоций 

5.    Эмоции и темперамент Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, прохождение 

методики на определение 

темперамента, 

тренинговые упражнения 

6.    Я – пятиклассник 

(Диагностика) 

Тренинговые упражнения 

на определение качеств 

характера, обсуждение 

2. Управление эмоциями 

7.    Эмоции и качества 

характера 

Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

8.    Повелитель эмоций 

 

Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

9.    Что такое стресс?  Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

10.    Дерево здоровья Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

3. Социальное взаимодействие 

11.    Общение (вербальное и 

невербальное) 

Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

 



12.    Мои мечты и цели Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

13.    Уверенность в себе Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

14.    Командная работа «Мы 

вместе» 

Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

15.    Что такое конфликт? 

Промежуточная аттестация. 

Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

16.    Заключительное занятие  

(игры и упражнения) 

Рефлексия, ритуалы 

прощания 



 «Календарно – тематический план занятий 5 Б класса» 
№ 

урока 

Дата 

по плану 

Дата  

по факту 

Тема урока Виды деятельности 

учащихся 

1.    Вводное занятие. 

Знакомство. Игры на 

сплочение. 

Обсуждение правил 

взаимодействия; 

тренинговые упражнения 

на сплочение группы  

1. Восприятие эмоций и понимание их причин 

2.    Что такое эмоции? Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

3.    Портрет эмоций Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, составление 

палитры эмоций, 

тренинговые упражнения 

4.    Угадай-ка! (Таблица 

чувств) 

Тренинговые упражнения 

на дифференциацию 

эмоций 

5.    Эмоции и темперамент Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, прохождение 

методики на определение 

темперамента, 

тренинговые упражнения 

6.    Я – пятиклассник 

(Диагностика) 

Тренинговые упражнения 

на определение качеств 

характера, обсуждение 

2. Управление эмоциями 

7.    Эмоции и качества 

характера 

Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

8.    Повелитель эмоций 

 

Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

9.    Что такое стресс?  Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

10.    Дерево здоровья Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

3. Социальное взаимодействие 

11.    Общение (вербальное и 

невербальное) 

Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

 



12.    Мои мечты и цели Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

13.    Уверенность в себе Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

14.    Командная работа «Мы 

вместе» 

Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

15.    Что такое конфликт? 

Промежуточная аттестация. 

Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

16.    Заключительное занятие  

(игры и упражнения) 

Рефлексия, ритуалы 

прощания 



«Календарно – тематический план занятий 5 В класса» 

№ 

урока 

Дата 

по плану 

Дата  

по факту 

Тема урока Виды деятельности 

учащихся 

1.    Вводное занятие. Обсуждение правил 

взаимодействия; 

тренинговые упражнения 

на сплочение группы  

1. Восприятие эмоций и понимание их причин 

2.    Что такое эмоции? Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

3.    Портрет эмоций Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, составление 

палитры эмоций, 

тренинговые упражнения 

4.    Угадай-ка! (Таблица 

чувств) 

Тренинговые упражнения 

на дифференциацию 

эмоций 

5.    Эмоции и темперамент Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, прохождение 

методики на определение 

темперамента, 

тренинговые упражнения 

6.    Я – пятиклассник 

(Диагностика) 

Тренинговые упражнения 

на определение качеств 

характера, обсуждение 

2. Управление эмоциями 

7.    Эмоции и качества 

характера 

Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

8.    Повелитель эмоций 

 

Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

9.    Что такое стресс?  Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

10.    Дерево здоровья Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

3. Социальное взаимодействие 

11.    Общение (вербальное и 

невербальное) 

Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 



 

12.    Мои мечты и цели Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

13.    Уверенность в себе Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

14.    Командная работа «Мы 

вместе» 

Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

15.    Что такое конфликт? 

Промежуточная аттестация. 

Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

16.    Заключительное занятие  

(игры и упражнения) 

Рефлексия, ритуалы 

прощания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Календарно – тематический план занятий 5 Г класса» 

№ 

урока 

Дата 

по плану 

Дата  

по факту 

Тема урока Виды деятельности 

учащихся 

1.    Вводное занятие. Обсуждение правил 

взаимодействия; 

тренинговые упражнения 

на сплочение группы  

1. Восприятие эмоций и понимание их причин 

2.    Что такое эмоции? Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

3.    Портрет эмоций Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, составление 

палитры эмоций, 

тренинговые упражнения 

4.    Угадай-ка! (Таблица 

чувств) 

Тренинговые упражнения 

на дифференциацию 

эмоций 

5.    Эмоции и темперамент Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, прохождение 

методики на определение 

темперамента, 

тренинговые упражнения 

6.    Я – пятиклассник 

(Диагностика) 

Тренинговые упражнения 

на определение качеств 

характера, обсуждение 

2. Управление эмоциями 

7.    Эмоции и качества 

характера 

Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

8.    Повелитель эмоций 

 

Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

9.    Что такое стресс?  Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

10.    Дерево здоровья Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

3. Социальное взаимодействие 

11.    Общение (вербальное и 

невербальное) 

Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 



 

12.    Мои мечты и цели Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

13.    Уверенность в себе Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

14.    Командная работа «Мы 

вместе» 

Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

15.    Что такое конфликт? 

Промежуточная аттестация. 

Ознакомление с 

теоритическим 

материалом, тренинговые 

упражнения 

16.    Заключительное занятие  

(игры и упражнения) 

Рефлексия, ритуалы 

прощания 

 

 
 

 

 


	муниципальное автономное общеобразовательное учреждение
	«Средняя школа № 17»
	Основная образовательная программа основного общего образования
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	КУРСА ПО РАЗВИТИЮ СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА
	«Я – это интересно»
	для 5-х классов
	на 2022 – 2023 учебный год
	Разработчик РП: педагог-психолог Евдокимова Т.Р.
	г.Красноярск, 2022г.
	Пояснительная записка
	Рабочая программа курса по развитию социально-эмоционального интеллекта для обучающихся 5 классов составлена для организации просветительско-развивающей деятельности в соответствии с современной нормативной правовой базой в области образования:Федерал...
	Рабочая программа учебного курса по развитию социально-эмоционального интеллекта составлена в соответствии с Положением о рабочей программе МАОУ СШ № 17.
	В настоящее время для успешной реализации человека как личности и члена общества большую актуальность приобретает владение навыками, включающими в себя открытость новым знаниям, умение критически мыслить, креативно решать задачи, способность эффективн...
	Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком МАОУ СШ № 17 на 16 часов и откорректирована в соответствии с расписанием МАОУ СШ № 17 на 2022-2023 учебный год на 16 часов.
	Цель рабочей программы – развитие социально-эмоционального интеллекта обучающихся в 5 классах МАОУ СШ № 17.
	Задачи рабочей программы:
	1. Расширение знаний обучающихся в части социально-эмоционального развития человека.
	2. Актуализация и развитие социально-эмоциональных навыков обучающихся: самосознание, самоуправление, навыки взаимоотношений.
	Основаниями программы являются:
	1. Субъектный подход.Делает акцент на индивидуальность и полноправное участие ребенка в процессе обучения и воспитания. Ребенок не объект, а субъект обучения и воспитания.
	2. Междисциплинарный подход, который позволяет рассматривать развитие личности ребенка в единстве его эмоционально-личностных, познавательных и поведенческих качеств;
	3. Теория эмоционального интеллекта (Дж. Мэйер, П. Сэловей, Д. Карузо).Исходит из единства эмоций и интеллекта, указывает на важнейшее значение некогнитивных ресурсов развития человека, за счет которых растет как его общечеловеческий потенциал, так и ...
	Содержание программы включает в себя 3 основных тематических раздела:
	1. Восприятие эмоций и понимание их причин
	2.Управление эмоциями
	3. Социальное взаимодействие
	Методы, формы и средства, применяемы в реализации программы: тренинговые упражнения, дискуссия, мозговой штурм, лекция, тестирование.
	Рабочей программой предусмотрена диагностика уровня адаптированности пятиклассников к среднему звену, включая диагностику уровня самооценки, мотивации, тревожности, а также анкетирование, определение чувств к школе и социометрия. Также динамика развит...
	Планируемые результаты:
	Предметные – развитие познавательных процессов (память, внимание, воображение, речь, мышление);
	Личностные – развитие социальных навыков (наблюдательность, коммуникабельность, быстрота реакции, актерские и творческие способности, рефлексия);
	Метапредметные –развитие навыков мыслительной деятельности и переработки информации (анализ, синтез, исключение, обобщение, классификация, логические связи).
	Рабочая программа ориентирована на использование учебника авторства Сергиенко, Е. А. Социально-эмоциональное развитие детей. Теоретические основы / Е. А. Сергиенко, Т. Д. Марцинковская, Е. И. Изотова и др. — М. : Дрофа, 2019. — 248 с. : ил. — (Российс...
	«Календарно – тематический план занятий 5 А класса»
	«Календарно – тематический план занятий 5 Б класса»
	«Календарно – тематический план занятий 5 В класса»
	«Календарно – тематический план занятий 5 Г класса»

