
ВИЧ/СПИД 

ВИЧ – это сокращенное название 
вируса иммунодефицита человека, 
т.е. вируса, поражающего иммунную 
систему.  ВИЧ живет и размножает-
ся только в организме человека. 

При заражении ВИЧ большинство 
людей не испытывают никаких ощу-
щений. Иногда спустя несколько 
недель после заражения развивает-
ся состояние, похожее на грипп 
(повышение температуры, появле-
ние высыпаний на коже, увеличение 
лимфатических узлов, диарея). На 
протяжении долгих лет после инфи-
цирования человека может чувство-
вать себя здоровым. Этот период 
называется скрытой (латентной) 
стадией заболевания. 

О СПИДе говорят в том случае, 
когда у человека, зараженного  ВИЧ, 
появляются инфекционные заболе-
вания, обусловленные неэффектив-
ной работой иммунной системы, 
разрушенной вирусом. 

СПИД – это последняя стадия 
развития ВИЧ-инфекции. 

СПИД – это сочетание болезней, 
вызванных недостаточной работой 
иммунной системы вследствие по-
ражения ее ВИЧ.  

ЧТО ЭТО ТАКОЕ? 
ИНФОРМАЦИЮ ПОДГОТОВИЛИ И 
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Есть три пути заражения 
ВИЧ-инфекцией:  

1. Сексуаль-
ный контакт 
  
Вирус содержит-
ся в сперме и 
влагалищном сек-
рете, а в орга-
низм проникает 

через слизистую или микротравмы 
на коже. Риск заражения ВИЧ воз-
растает при наличии у партнера ин-
фекций, передаваемых половым 
путем. Презерватив не является 
100% надежным средством защиты 
от ВИЧ. 

КАК ПЕРЕДАЕТСЯ 
ВИЧ?  

3. От матери к ребенку 

 

Заражение ребенка от инфициро-
ванной матери может произойти: 

 во время беременности 

 во время родов 

 при кормлении грудью. 
 

Сегодня у ВИЧ-положительных 
женщин высока вероятность рож-
дения здорового ребенка, а риск 
передачи ВИЧ от матери малышу 
можно значительно снизить и даже 
свести к нулю, если получать не-
обходимое профилактическое ле-
чение во время беременности и в 
послеродовой 
период, а также 
использовать 
искусственное 
вскармливание. 

2. Контакт «кровь-кровь» 
 
Вирус может попасть в организм вместе с 
инфицированной кровью:  

 чаще всего - при совместном исполь-
зовании шприцев, игл; 

 при использовании нестерильных ме-
дицинских инструментов; 

 при нанесении татуировок и пирсинга 
нестерильным оборудованием; 

 при попадании инфицированной крови 
на поврежденную кожу, рану или сли-
зистую (в том числе – при оказании ме-
дицинской помощи); 

 при переливании крови, не проверен-
ной на наличие ВИЧ, либо при пере-
садке органов (в настоящее время до-
норы обязательно проходят стандарт-
ное обследование, и этот путь зараже-
ния практически исключен). 

 
Соблюдение элементарных правил лич-

ной гигиены (использование индивидуаль-
ных зубных щеток, бритвенных и мани-

кюрных принадлежностей и др.) позволя-
ет исключить риск заражения ВИЧ в быту. 

Вирус иммунодефицита человека 
может находиться во всех биоло-

гических жидкостях человека 
(пот, слезы, слюна и пр.) в разной 

концентрации. Только четыре 
биологические жидкости человека 
содержат вирус в концентрации, 

достаточной для заражения: 
кровь, влагалищный секрет, спер-

ма, грудное молоко. 


